
 

 

 

 

 

 

 

NISSIBLU BEACH RESOERT - Responsible Guest Guide 

 

Dear Guests,   

 

Aiming towards achieving our Travelife Sustainability Certification and within the frames of our sustainability 
policy, below are some simple actions you can take to support the people and places you visit. 

 

We all travel for different reasons and many of us would agree that one of the best things about travel is having 
new and unique experiences. Because people, culture, history, wildlife and scenery play such important roles in 
our travel experiences, protecting and supporting these things should be at the heart of every tourism and travel 
organisation, and every traveller. 

 

Travelife certification helps accommodation providers put sustainability at the heart of their business. Travelife 
Certified properties must achieve 100% compliance with one of the toughest accommodation sustainability 
standards in the world, something which is verified by conducting a full site audit of each property every 2 years.  
Travelife has conducted thousands of these audits all over the world and has found that the greatest impact 
comes when many individuals take simple actions, and that no matter how hard an accommodation provider 
works to improve, they are only successful if their guests are also willing to take some simple actions too. In this 
respect we invite you to keep reading to find out how you can help to improve the impact of your travel. 

 

Researching your trip 

 

Booking travel: If you have a choice, always opt for the company that is taking action to improve their 
environmental and social impacts. The best ones will publish annual sustainability reports and be independently 
certified by a reputable sustainability label like Travelife. 

 

Culture: Travel is more enjoyable when you have some knowledge of how to respect local customs and culture. 
Even simple things like how to tip, dress or say thank you are useful to know before you arrive. 

 

Ground transport: You can help ease congestion, pollution and emissions by opting for taxi and transfer 
companies with low-emission fleets, using public transport and exploring the destination on foot or by bike when 
it is safe and practical to do so.   

 

Caring for others: Spend some time learning how to identify the signs that someone is being trafficked, abused 
or exploited, then find out how to report it if you ever see it. You should be able to find reputable information 
and training resources online, often provided by the police or an NGO, otherwise ask for advice from a relevant 
local charity or check with your travel agent as well as our Hotel. Please reach out to our reception and our 
colleagues will correspondingly guide you. 

 

Packing 

 

Pack light: Whether you are travelling by plane, train, ship or car, a lighter load means that less fuel is required 
to complete the journey, leading to lower emissions.  

 



  

 

 

 

 
 

Pack to bring it back: Unwanted items you leave behind add to pollution in destinations that lack good waste 
and recycling solutions, and in all destinations they add stress to local waste management systems. 

 

Personal care products: Washing or swimming when using shampoos, lotions and gels that contain ‘microbeads’ 
can cause serious long-term harm to biodiversity. Many countries have already banned them so please do not 
travel with these items.  

 

Sunscreens: Certain ingredients found in some sun protection products are very damaging to marine life and 
reefs, even in tiny amounts and even from showering them off in your hotel room. Look for a marine-safe 
alternative if a sunscreen contains any of these ingredients: Oxybenzone, Benzophenone-1, Benzophenone-8, 
OD-PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-Titanium Dioxide, nano-Zinc Oxide, 
Octinoxate, Octocrylene. 

 

Single-use plastics: If you bring them with you then they will have to be disposed of and many destinations lack 
the facilities to do this safely. See if you can travel with reusable alternatives or ones made from recycled paper 
products instead of plastic.  

 

At your accommodation  

 

Temperature: Keeping your room at a comfortable temperature is important yet this is one of the biggest 
contributors to greenhouse gas emissions in accommodation. You can help by not adjusting the thermostat more 
than necessary and by ensuring that heating/cooling units are turned off whenever doors or windows are open. 

 

Water: There are always greenhouse gas emissions created from sourcing and disposing of water, and in some 
destinations water is an extremely precious resource. You can help by taking shorter showers, turning off the 
tap whilst brushing your teeth and making use of any low-flush option on toilets. 

 

Eating & drinking: Around a third of all food produced is never eaten, yet food production accounts for a third 
of all greenhouse gas emissions. You can help by only ordering what you will eat, choosing local items over 
imported ones and opting for more meat-free meals during your stay.  

 

Find out about recycling: Every location has different recycling rules that can be confusing when you travel, so 
ask hotel staff about what you can recycle and how.  

 

Supporting the local community 

 

Support local businesses: Try to dine and shop at locally owned and operated businesses in the area. If you are 
buying gifts or mementos, see if you can find something that is handcrafted by a local artist or produced by a 
small business. 

 

Explore the culture and area: Even if you are on a lazy beach holiday or a short business trip, you are likely to 
get more out of your visit if you find time to take in some of the local sites, culture and activities.   

 

Respecting people: Make sure you know about, and observe, any local laws, customs or traditions. Do not take 
photos or videos of people without their permission, especially if you intend to post these online. Remember 
that only parents or legal guardians can give permission for children.  

 



  

 

 

 

 
 

Safeguard children: Avoid activities that could harm children such as orphanage and school visits that can disrupt 
education or lead to exploitation. The best way to support children is to donate to a reputable charity. If you 
suspect that any child is being exploited or abused, immediately report the issue to law enforcement. You can 
speak with accommodation staff or your travel agent if you are not sure how do that safely. 

 

Protect biodiversity: Be sure to properly dispose of your waste and follow any guidance about how to protect 
sensitive areas such as sand dunes, reefs or forests. Do not take anything away from these areas such as shells 
or stones and likewise, do not leave anything behind.  

 

Support local improvement initiatives: If you have had a great time at your destination and would like to give 
something back to the people who live there, then we suggest looking for a local improvement initiative or 
charity to support. You could ask staff at your accommodation for ideas as they may already have something in 
place. For example, raising funds to build a new medical centre, to improve a local park or to protect an 
important natural area. 

 

Safeguarding animals 

 

Stray or abused animals: If you are concerned about stray or abused animals, ask staff at your accommodation 
about the best course of action. They may already be working with a local animal welfare organisation or have 
some advice for you. If not, you can ask your travel agent. International organisations like World Animal 
Protection and Born Free often have online advice about what to do if you see abuse or neglect of captive wild 
animals (e.g. snakes, tigers, bears, elephants).  

 

Animal activities & attractions: We suggest that you avoid any activities that could possibly be harmful to the 
mental or physical wellbeing of animals. This could include activities involving feeding or touching wild animals 
and any attractions where animals are forced to behave in a way that would not be normal for them in the wild. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.worldanimalprotection.org/
https://www.worldanimalprotection.org/
https://www.bornfree.org.uk/red-flag-report


  

 

 

 

 
 

Αγαπητοί επισκέπτες,   

 

Με στόχο την επίτευξη του Travelife Sustainability Certification και στα πλαίσια της πολιτικής μας για τη 
βιωσιμότητα, παρακάτω είναι μερικές απλές ενέργειες που μπορείτε να κάνετε για να υποστηρίξετε τους 
ανθρώπους και τα μέρη που επισκέπτεστε. 

 

 

Όλοι ταξιδεύουμε για διαφορετικούς λόγους και πολλοί από εμάς θα συμφωνήσουμε ότι ένα από τα 
καλύτερα πράγματα στα ταξίδια είναι οι νέες και μοναδικές εμπειρίες. Επειδή οι άνθρωποι, ο πολιτισμός, η 
ιστορία, η άγρια ζωή και τα τοπία παίζουν τόσο σημαντικό ρόλο στις ταξιδιωτικές μας εμπειρίες, η στήριξη και 
προστασία τους θα πρέπει να είναι στο επίκεντρο κάθε τουριστικού και ταξιδιωτικού οργανισμού και κάθε 
ταξιδιώτη. 

Η πιστοποίηση Travelife βοηθά τους παρόχους καταλυμάτων να θέτουν την αειφορία στο επίκεντρο της 
επιχείρησής τους. Τα καταλύματα με πιστοποίηση. Travelife πρέπει να συμμορφώνονται 100% με ένα από τα 
πιο αυστηρά πρότυπα αειφόρου λειτουργίας καταλυμάτων στον κόσμο, κάτι που επαληθεύουμε 
πραγματοποιώντας έναν πλήρη επιτόπιο έλεγχο σε κάθε κατάλυμα ανά 2 χρόνια.  

Έχουμε πραγματοποιήσει χιλιάδες από αυτούς τους ελέγχους σε όλο τον κόσμο και έχουμε διαπιστώσει ότι 
τα καλύτερα αποτελέσματα επιτυγχάνονται όταν πολλά άτομα κάνουν κάποιες απλές ενέργειες. Επίσης, 
ανεξάρτητα από το πόσο προσπαθεί ένας πάροχος καταλυμάτων να βελτιωθεί, θα μπορέσει να επιτύχει μόνο 
εάν και οι επισκέπτες του είναι επίσης πρόθυμοι να κάνουν μερικές απλές αλλαγές στις επιλογές τους. 
Επομένως, σας παροτρύνουμε να συνεχίσετε να διαβάζετε για να μάθετε πώς μπορείτε να βοηθήσετε στη 
βελτίωση του αντίκτυπου του ταξιδιού σας.  

Διερευνώντας για το ταξίδι σας Κράτηση ταξιδιού: Εάν έχετε επιλογή, προτιμήστε πάντα εταιρίες που έχουν 
αναλάβει δράση για να βελτιώσουν τις περιβαλλοντικές και κοινωνικές επιπτώσεις τους. Οι καλύτερες θα 
δημοσιεύουν ετήσιες εκθέσεις αειφορίας και θα διαθέτουν μια ανεξάρτητη και αξιόπιστη πιστοποίηση 
αειφορίας, όπως η Travelife. 

 Πολιτισμικά στοιχεία: Τα ταξίδια είναι πιο ευχάριστα όταν έχετε κάποια γνώση για το πώς να σέβεστε τα 
τοπικά έθιμα και τις παραδόσεις. Ακόμη και απλά πράγματα, όπως το πώς να δίνετε ένα φιλοδώρημα, πώς να 
ντύνεστε ή να λέτε ευχαριστώ, είναι χρήσιμο να τα γνωρίζετε πριν φτάσετε.  

Χερσαία μετακίνηση: Μπορείτε να συμβάλετε στη μείωση της κυκλοφοριακής συμφόρησης, της ρύπανσης και 
των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου επιλέγοντας εταιρίες ταξί ή μεταφοράς προσώπων που διαθέτουν 
στόλο με οχήματα χαμηλών εκπομπών ρύπων, χρησιμοποιώντας τα μέσα μαζικής μεταφοράς και εξερευνώντας 
τον προορισμό με τα πόδια ή ποδήλατο, εφόσον κάτι τέτοιο είναι ασφαλές και εφικτό.  

Φροντίδα για τους άλλους: Αφιερώστε λίγο χρόνο μαθαίνοντας πώς να αναγνωρίζετε τα σημάδια ότι κάποιος 
υφίσταται κακοποίηση, εκμετάλλευση ή έχει πέσει θύμα εμπορίας και, σε περίπτωση που εντοπίσετε κάποιο 
τέτοιο περιστατικό, πώς να το αναφέρετε στις αρμόδιες αρχές. Λογικά μπορείτε να βρείτε αξιόπιστες 
πληροφορίες και σχετικό εκπαιδευτικό υλικό στο διαδίκτυο (συχνά παρέχονται από την αστυνομία ή κάποια 
ΜΚΟ), διαφορετικά μπορείτε να ζητήσετε καθοδήγηση από μια αρμόδια τοπική φιλανθρωπική οργάνωση ή να 
επικοινωνήστε με τον ταξιδιωτικό σας πράκτορα. ό Ετοιμάζοντας βαλίτσες  

Αποφύγετε τις περιττές αποσκευές: Είτε ταξιδεύετε με αεροπλάνο, τρένο, πλοίο ή αυτοκίνητο, ένα 
ελαφρύτερο φορτίο σημαίνει ότι απαιτούνται λιγότερα καύσιμα για την ολοκλήρωση του ταξιδιού σας, με 
αποτέλεσμα χαμηλότερες εκπομπές ρύπων.  

Πάρτε στις αποσκευές σας ότι θα φέρετε πίσω: Τυχόν ανεπιθύμητα αντικείμενα που αφήνετε πίσω στους 
προορισμούς που επισκέπτεστε αυξάνουν τη ρύπανση εκεί όπου απουσιάζουν οι κατάλληλες υποδομές 
διαχείρισης και ανακύκλωσης απορριμμάτων, ενώ επιβαρύνουν τα τοπικά συστήματα διαχείρισης αποβλήτων 
σε όλους τους προορισμούς.  

Προϊόντα προσωπικής φροντίδας: Το πλύσιμο ή το κολύμπι όταν χρησιμοποιείτε σαμπουάν, λοσιόν και τζελ 
που περιέχουν «μικροσφαιρίδια» μπορεί να προκαλέσει σοβαρή μακροπρόθεσμη βλάβη στη βιοποικιλότητα. 
Καθώς πολλές χώρες τα έχουν ήδη απαγορεύσει, αποφύγετε να ταξιδεύετε με τέτοια προϊόντα.  

Αντηλιακά: Ορισμένα συστατικά που βρίσκονται σε κάποια προϊόντα αντηλιακής προστασίας είναι πολύ 
επιβλαβή για τη θαλάσσια ζωή και τους υφάλους, ακόμη και σε πολύ μικρές ποσότητες, ακόμη και όταν 



  

 

 

 

 
 

ξεπλυθούν κατά το ντους στο δωμάτιο του ξενοδοχείου. Αναζητήστε μια ασφαλή για τη θαλάσσια ζωή 
εναλλακτική λύση εάν το αντηλιακό σας περιέχει οποιοδήποτε από τα παρακάτω συστατικά: Οξυβενζόνη, 
Βενζοφαινόνη-1, Βενζοφαινόνη-8, OD-PABA, 4-μεθυλο-βενζυλιδένιο καμφορά, 3-βενζυλιδενο-καμφορά, 
διοξείδιο του Νανο-Τιτανίου, Οξείδιο του Νανο Ψευδάργυρου, Οκτινοξάτη, Οκτοκρυλένιο. Πλαστικά μιας 
χρήσης: Αν έχετε μαζί σας τέτοια αντικείμενα, τότε αυτά κάποια στιγμή θα απορριφθούν και πολλοί προορισμοί 
δεν διαθέτουν κατάλληλες εγκαταστάσεις για να τα διαχειριστούν με ασφάλεια. Προσπαθήστε λοιπόν να 
ταξιδεύετε με επαναχρησιμοποιούμενα είδη ή όσα είναι κατασκευασμένα από ανακυκλωμένα προϊόντα 
χαρτιού αντί για πλαστικό.  

 

Στο κατάλυμά σας 

 

Θερμοκρασία: Το να διατηρείτε το δωμάτιό σας σε μια θερμοκρασία άνεσης είναι σημαντικό, ωστόσο ο 
κλιματισμός αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες που συμβάλλει στις εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου στα καταλύματα. Μπορείτε να βοηθήσετε επιλέγοντας πάντα την κατάλληλη ρύθμιση στους 
θερμοστάτες και διασφαλίζοντας ότι οι μονάδες θέρμανσης/ψύξης απενεργοποιούνται κάθε φορά που οι 
πόρτες ή τα παράθυρα είναι ανοιχτά.  

Νερό: Από την προμήθεια και διάθεση του νερού παράγονται πάντα εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου, ενώ 
σε ορισμένους προορισμούς το νερό είναι ένας εξαιρετικά πολύτιμος φυσικός πόρος. Μπορείτε να βοηθήσετε 
κάνοντας συντομότερα ντους, κλείνοντας τη βρύση ενώ βουρτσίζετε τα δόντια σας και κάνοντας χρήση της 
επιλογής χαμηλής ροής στο καζανάκι.  

Φαγητό και ποτό: Περίπου το ένα τρίτο όλων των παραγόμενων τροφίμων δεν καταναλώνεται ποτέ, ενώ 
ταυτόχρονα η παραγωγή τροφίμων ευθύνεται για το ένα τρίτο όλων των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. 
Μπορείτε να βοηθήσετε παραγγέλνοντας μόνο την ποσότητα που θα φάτε, προτιμώντας τοπικά προϊόντα 
έναντι εισαγόμενων και επιλέγοντας περισσότερα γεύματα χωρίς κρέας κατά τη διάρκεια της διαμονής σας.  

Μάθετε για την ανακύκλωση: Κάθε προορισμός ενδέχεται να έχει διαφορετικούς κανόνες ανακύκλωσης που 
μπορεί να δημιουργούν σύγχυση όταν ταξιδεύετε, επομένως ρωτήστε το προσωπικό του ξενοδοχείου για το τι 
μπορείτε να ανακυκλώσετε και πώς. Στήριξη της τοπικής κοινωνίας Υποστήριξη τοπικών επιχειρήσεων: 
Προσπαθήστε να δειπνήσετε και να ψωνίσετε σε επιχειρήσεις που λειτουργούν στην περιοχή και ανήκουν σε 
ντόπιους. Εάν αγοράζετε δώρα ή αναμνηστικά, προσπαθήστε να βρείτε κάτι που είναι χειροποίητο από έναν 
ντόπιο καλλιτέχνη ή που παράγεται από μια τοπική μικρή επιχείρηση.  

Εξερευνήστε τον πολιτισμό και την περιοχή: Ακόμα κι αν βρίσκεστε σε χαλαρές διακοπές σε κάποια παραλία 
ή σε ένα σύντομο επαγγελματικό ταξίδι, είναι πιθανό να απολαύσετε περισσότερο την επίσκεψή σας εάν βρείτε 
λίγο χρόνο να γνωρίσετε μερικά από τα τοπικά αξιοθέατα, τον πολιτισμό και τις δραστηριότητες που είναι 
διαθέσιμα στο προορισμό. Σεβασμός στους ανθρώπους: Βεβαιωθείτε ότι γνωρίζετε και τηρείτε τυχόν τοπικούς 
νόμους, έθιμα ή παραδόσεις. Μην τραβάτε φωτογραφίες ή βίντεο ανθρώπων χωρίς την άδειά τους, ειδικά αν 
σκοπεύετε να τις δημοσιεύσετε στο διαδίκτυο, και να θυμάστε ότι αν απεικονίζονται παιδιά πρέπει να ζητάτε 
την άδεια από τους γονείς ή τους νόμιμους κηδεμόνες τους. 

 Προστατέψτε τα παιδιά: Αποφύγετε δραστηριότητες που θα μπορούσαν να βλάψουν τα παιδιά, όπως οι 
επισκέψεις σε ορφανοτροφεία ή σχολεία, οι οποίες μπορεί να διαταράξουν την εκπαίδευσή τους ή να 
οδηγήσουν στην εκμετάλλευσή τους. Ο καλύτερος τρόπος για να στηρίξετε τα παιδιά είναι να κάνετε κάποια 
χρηματική δωρεά σε μια αξιόπιστη φιλανθρωπική οργάνωση. Εάν υποψιάζεστε ότι κάποιο παιδί υφίσταται 
εκμετάλλευση ή κακοποίηση, αναφέρετε αμέσως το ζήτημα στις αρμόδιες αρχές, ενώ σε περίπτωση που δεν 
είστε σίγουροι πώς να το κάνετε με ασφάλεια, μπορείτε να μιλήσετε με το προσωπικό του καταλύματος ή τον 
ταξιδιωτικό σας πράκτορα.  

Προστασία της βιοποικιλότητας: Φροντίστε για τη σωστή απόρριψη των αποβλήτων σας και ακολουθήστε 
πιστά τυχόν οδηγίες σχετικά με τον τρόπο προστασίας ευαίσθητων περιοχών όπως οι αμμόλοφοι, οι ύφαλοι ή 
τα δάση. Μην παίρνετε τίποτα από αυτές τις περιοχές, όπως κοχύλια ή πέτρες, και ομοίως μην αφήνετε τίποτα 
πίσω σας. Υποστήριξη τοπικών πρωτοβουλιών βελτίωσης: Εάν περάσατε όμορφα σε κάποιον προορισμό και 
θέλετε να το ανταποδώσετε στους ανθρώπους που ζουν εκεί, τότε σας προτείνουμε να αναζητήσετε μια τοπική 
πρωτοβουλία βελτίωσης ή φιλανθρωπική οργάνωση για να υποστηρίξετε. Μπορείτε να ζητήσετε ιδέες από το 
προσωπικό του καταλύματός σας καθώς ενδέχεται να έχουν ήδη κάτι υπόψη τους. Για παράδειγμα, τη 



  

 

 

 

 
 

συγκέντρωση κεφαλαίων για την κατασκευή ενός νέου ιατρικού κέντρου, τη βελτίωση ενός τοπικού πάρκου ή 
την προστασία μιας σημαντικής φυσικής περιοχής. 

 

Προστασία των ζώων  

Αδέσποτα ή κακοποιημένα ζώα: Εάν ενδιαφέρεστε για τα αδέσποτα ή κακοποιημένα ζώα, ρωτήστε το 
προσωπικό του καταλύματός σας για την καλύτερη μορφή δράσης. Μπορεί να συνεργάζονται ήδη με μια 
τοπική φιλοζωική οργάνωση ή να έχουν κάποιες συμβουλές για εσάς. Εάν όχι, μπορείτε να ρωτήσετε τον 
ταξιδιωτικό σας πράκτορα. Επιπλέον, διεθνείς οργανισμοί όπως οι World Animal Protection και Born Free 
παρέχουν συχνά συμβουλές στο διαδίκτυο σχετικά με το τι πρέπει να κάνετε εάν διαπιστώσετε κάποια 
κακοποίηση ή παραμέληση άγριων ζώων που βρίσκονται σε αιχμαλωσία (π.χ. φίδια, τίγρεις, αρκούδες, 
ελέφαντες).  

 

Δραστηριότητες και αξιοθέατα με ζώα: Σας προτείνουμε να αποφεύγετε οποιεσδήποτε δραστηριότητες που 
θα μπορούσαν ενδεχομένως να είναι επιβλαβείς για την ψυχική ή σωματική ευημερία των ζώων. Τέτοιες 
δραστηριότητες θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν τη σίτιση ή το άγγιγμα άγριων ζώων καθώς και περιπτώσεις, 
π.χ. επιδείξεις, αξιοθέατα, όπου τα ζώα αναγκάζονται να συμπεριφέρονται με τρόπο που δεν θα ήταν 
φυσιολογικός για αυτά στο φυσικό τους περιβάλλον. 

 

 

 

 

 

 


